
Mit der Instinct 2 Serie stellt Garmin eine Multisport-Smartwatch mit überragender Akkulaufzeit, trendigen Farben und in
verschiedenen Ausführungen vor.
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Individuell. Robust. Mutig. Eine
Smartwatch mit extra Power für jedes
Abenteuer: Die Garmin Instinct 2

München, 09. Februar 2022– Unendliche Power, toughes Design und noch
umfangreichere Funktionen: Das neueste Smartwatch-Modell von Garmin
richtet sich an all jene, die den Elementen trotzen und dabei jede Sekunde
genießen. Garmin bringt mit der Instinct 2/2S und Instinct 2/2S Solar die
Nachfolger der beliebten Instinct GPS-Smartwatch Serie auf den Markt. Die
neue Generation begleitet Abenteurerinnen und Abenteurer bei jeder Action
– egal ob im Großstadtdschungel, im Skatepark, auf der perfekten Welle oder
dem höchsten Gipfel. Die überragende Akkulaufzeit aller Modelle mit der



Möglichkeit, die Uhr im Smartwatchmodus nie mehr laden zu müssen
(abhängig von Modell und Outdoor-Nutzung) erlaubt Individualistinnen und
Individualisten, das Beste aus jedem ihrer Tage rauszuholen. Ausgestattet mit
Garmins gesamter Palette an Fitness- und Gesundheitsfunktionen sowie einer
besonders großen Auswahl an Sport-Apps stürzen sich Outdoor-Fans mit ihrer
Uhr am Handgelenk mutig in jedes Erlebnis. Das robuste Gehäuse der Instinct
2 Serie erfüllt dabei nicht nur millitärische Standards, sondern ergänzt mit
dem toughen Design in trendigen Farben und zwei verfügbaren Größen den
individuellen Look perfekt. Zur traditionellen 45mm-Lünette gesellt sich mit
der Instinct 2S erstmals eine kleinere Version mit 40mm-Lünette. So
schmiegt sich die Uhr auch an schmalere Handgelenke und ist damit die
stylische wie sportliche Begleitung auch für Frauen und Jugendliche. Beide
Gehäusegrößen sind zudem in einer Solar-Variante erhältlich. Das helle und
kontrastreiche Display ist in jeder Situation gut ablesbar und durch chemisch
gehärtetes, kratzfestes Glas geschützt.

Power ohne Ende

Nie mehr laden im Smartwatch-Modus – das macht Garmin mit der Instinct 2
Solar möglich. Dank neuester Solar-Technik müssen bei ausreichender
Outdoor-Nutzung keinerlei Gedanken ans Aufladen verschwendet werden.
Die Uhr steht damit für Action nonstop und lenkt das Spotlight voll und ganz
auf das Erlebnis. Mit der Solar-Technologie wird die Ausdauer der Akkus in
den Solar-Modellen in allen Modi deutlich verlängert, der Power Manager
unterstützt hier zusätzlich. 

Aktiv in jeder Lebenslage

Die Instinct 2 Serie bringt Abwechslung und Spaß ins Training und ist damit
eine wahre Bereicherung für den ganz persönlichen Lifestyle. Egal ob
draußen in der Natur, dem Fitnessstudio oder den eigenen vier Wänden –
mehr als 40 Sport- und Outdoor-Apps begleiten und motivieren nicht nur
Läufer*innen, Mountainbiker*innen, Schwimmer*innen oder
Snowboarder*innen. Neu dabei sind zudem Apps für Golfen, Triathlon, HIIT
und Yoga. Bei allen Outdoor-Aktivitäten sorgt die Instinct 2 Serie für vollen
Durchblick und beste Orientierung. Durch Multi-Satellitenempfang (GPS,
GLONASS und GALILEO), Streckennavigation, Höhenmesser und 3-Achsen-
Kompass wird die Position exakt erfasst. Outdoor-Fans werden so präzise
zum Ziel navigiert und – dank TracBack Funktion – auch wieder zurück. Im
Ernstfall sorgen die Notfallhilfe und die automatische Unfallbenachrichtigung



für Sicherheit. Manuell – oder bei ausgewählten Outdoor-Aktivitäten auch
automatisch – kann die Unfallerkennung ausgelöst werden, woraufhin der
aktuelle Standort mit vorab definierten Notfallkontakten geteilt wird. Per
LiveTrack Funktion lässt sich zudem der eigene Standort in Echtzeit mit
anderen teilen.

Gesundheit und Fitness immer im Blick

Die Instinct 2 Serie kommt mit der gesamten Palette an Fitness- und
Gesundheitsfunktionen von Garmin und hilft dabei, gesunde Entscheidungen
für ein aktiveres und selbstbestimmteres Leben zu treffen. Die 24/7-
Gesundheitstrackingfunktionen wie Herzfrequenzmessung am Handgelenk,
Stresslevel-, Atemfrequenz- und Sauerstoffsättigungsmessung geben
wichtige Einblicke in die eigene Gesundheit. Auch die Funktionen Body
Battery, Health Snapshot, Schlafanalyse inkl. Sleep Score und Fitnessalter
unterstützen durch die Kombination verschiedener Messwerte dabei, den
eigenen Körper besser zu verstehen und kennenzulernen. Die Uhren sorgen
so für ein gestärktes Selbstbewusstsein und nehmen die Scheu vor jeglichen
Herausforderungen. Dank Zyklus- und Schwangerschaftstracking lassen sich
Fitness und Performance zudem mit den körperlichen Veränderungen in
Einklang bringen. Durch die detaillierte Erfassung physiologischer Messwerte
behalten Sport-Fans ihren Trainingszustand und Belastungsfokus, VO2max
Werte, Erholungszeiten sowie Trainingseffekte immer im Blick – und das
unter Berücksichtigung der Höhen- und Wärmeakklimatisierung.

Smart und Connected, den ganzen Tag

Die vielen smarten Features der Instinct 2 Serie erlauben es, das Smartphone
auch im schnelllebigen Alltag einfach mal in der Tasche zu lassen.
Eingehende Nachrichten oder Anrufe, Wetterinformationen oder die
anstehenden Termine – all das lässt sich (in gekoppeltem Zustand) direkt auf
der Uhr ablesen. Garmin Pay ermöglicht zudem das kontaktlose Bezahlen (nur
Solar-Modelle). Über die Kompatibilität mit dem Connect IQ Store freuen sich
alle Individualistinnen und Individualisten. Denn mit den downloadbaren
Displaydesigns, Apps oder Widgets lassen sich die Modelle den persönlichen
Bedürfnissen und dem eigenen Style anpassen. Über die Kopplung mit
Garmin Connect kann das nächste Abenteuer geplant und vergangene
Aktivitäten noch einmal nacherlebt, analysiert oder mit anderen geteilt
werden. Die App ist kostenlos für Android- und iOS-Smartphones verfügbar.
Garmin-Fans können über diese Plattform alle ihre über ein Garmin-Produkt



aufgezeichneten Gesundheits- und Fitnessaktivitäten zusammenfließen und
sich in individuellen Dashboards detaillierte Statistiken mit Fitnessdaten wie
Schritten, Kalorienverbrauch und Wasserkonsum anzeigen lassen.

Instinct Surf – Know your Stoke!

Für alle Wellenreiter*innen, die ihrer Leidenschaft freien Lauf lassen wollen,
bietet die Instinct 2 Serie in der Surf Edition weitere Funktionen. Mit den
speziellen Wassersport Apps können Wind- oder Kitesurf-Fans die GPS-
Position, Geschwindigkeit, Distanz und Herzfrequenz auf dem Wasser
aufzeichnen und haben so das perfekte Trainingstool am Handgelenk. Über
das Surfline-Widget zeigt die Uhr die aktuellen Surfbedingungen der fünf
nächstgelegenen Surf Spots an. Damit Wellenreiterinnen und Wellenreiter,
die immer auf der Suche nach der perfekten Welle sind, diese nicht
verpassen, lassen sich zudem für jegliche Surf Spots Gezeiteninformationen
am Handgelenk einsehen. Wassersportbegeisterte können mit der Surf App
die Anzahl der gesurften Wellen, die Zeit, die maximale Geschwindigkeit
sowie die längste Welle aufzeichnen. Mit der Surfline Sessions Funktion kann
ein Video von jeder Welle erstellt werden, die vor einer Surfline-Kamera
geritten wird. Die Aufnahme lässt sich, nach dem Verbinden der Uhr mit der
Surfline App auf dem Smartphone, einfach über die Uhr starten. Später
können die Videos mit einem Surfline Abonnement angesehen und der
perfekte Ritt noch einmal erlebt werden.

Instinct Tactical – Tarnkappe am Handgelenk

Für alle, die gerne unter dem Radar unterwegs sind, verfügt die Instinct 2
Solar Tactical Edition über spezielle taktische Funktionen, die militärischen
Standards entsprechen. Die Kill Switch Funktion löscht auf Knopfdruck den
gesamten Benutzerspeicher, wenn die eigene Sicherheit gefährdet ist. Im
Nachtsichtmodus lässt sich die Uhr auch mit einer Nachtsichtbrille ablesen,
während der Tarnmodus dafür sorgt, dass die GPS-Position nicht gespeichert
oder geteilt wird. Auch die drahtlose Konnektivität und Kommunikation wird
dabei deaktiviert. Die Jumpmaster-Funktion hilft nach dem Auslösen des
Fallschirms dabei, gemäß Militärrichtlinien zum Ziel zu navigieren. Zudem
kommt die Uhr mit dualem Positionsformat, über das auf einen Blick sowohl
das UTM- (Universal Transverse Mercator) als auch das MGRS-System
(Military Grid Reference System) einsehbar sind, und sorgt so für eine noch
bessere Orientierung. 



Das Produktvideo zur neuen Instinct 2 Serie finden Sie hier. Das
Kampagnenvideo finden Sie hier.

Das Produktvideo zur neuen Instinct 2 Surf Edition finden Sie hier.

Das Produktvideo zur neuen Instinct 2 Solar Tactical Edition finden Sie hier.

Die Instinct 2 Serie im Detail

UVP: ab 349,99 €; Verfügbarkeit: ab sofort

• Stylische und robuste GPS-Smartwatch mit hellem und
kontrastreichem Display in zwei Gehäusegrößen

• Neu: Lange Akkulaufzeit von bis zu 28 Tagen im Smartwatch-
Modus sowie unendlicher Laufzeit der Instinct 2 Solar dank
neuster Solartechnik (abhängig von Modell und Outdoor-
Nutzung: (3h/Tag bei 50.000 Lux), inklusive Power Manager

• Neu: Mehr als 40 Sport- und Outdoor-Apps, inkl. HIIT, Laufen,
Radfahren, Skifahren, Yoga oder Krafttraining u.v.m.

• Neu: Automatische Unfallbenachrichtigung und Notfallhilfe
(manuell) sowie Sicherheits- und Trackingfunktionen

• Neu: Ganztägiges Gesundheits- und Fitnesstracking, inkl.
Herzfrequenzmessung am Handgelenk, Body Battery,
Fitnessalter, Stresslevel und Atemfrequenz, VO2max, Pulse Ox,
Zyklus- und Schwangerschaftstracking, erweiterte Schlafanalyse
inkl. Sleep Score, u.v.m.

• Beste Orientierung durch Empfang globaler Satellitensysteme
(GPS, GLONASS, GALILEO), 3-Achsen-Kompass, Höhenmesser und
Streckennavigation

• Neu: Smarte Features wie Garmin Pay (ausschließlich auf Instinct
2/2S Solar), Smart Notifications und Kompatibilität mit dem
Garmin Connect IQ Store sowie der Garmin Connect App

• Instinct 2 Surf Edition (erhältlich mit oder ohne Solar-Funktion)
mit Wind-, Kitesurf- und Surf-App, Surfline Widget,
Gezeiteninformationen und Surfline Sessions Funktion

• Instinct 2 Solar Tactical Edition mit taktischen Funktionen wie
Kill-Switch-Funktion, Jumpmaster, Nachtsichtmodus, Tarnmodus
und dualem Positionsformat

https://www.youtube.com/watch?v=_Gq_bkBroW0
https://www.youtube.com/watch?v=YEkrv8K92i8
https://youtu.be/p0M4CB8RR5c
https://youtu.be/KoKUOBb24N0


Erhältlich in zwei Größen und verschiedenen Ausführungen:

Instinct 2:

• Instinct 2: 45mm (UVP: 349,99 €)
• Instinct 2S: 40mm (UVP: 349,99 €)
• Instinct 2 Camo: 45mm (UVP: 399,99€)
• Instinct 2S Camo: 40mm (UVP: 399,99€)
• Instinct 2 Surf: 45mm (UVP: 399,99 €)
• Instinct 2S Surf: 40mm (UVP: 399,99 €)

Instinct 2 Solar:

• Instinct 2 Solar: 45mm (UVP: 449,99 €)
• Instinct 2S Solar: 40mm (UVP: 449,99 €)
• Instinct 2 Solar Surf: 45mm (UVP: 499,99 €)
• Instinct 2S Solar Surf: 40mm (UVP: 499,99 €)
• Instinct 2 Solar Tactical: 45mm (UVP: 499,99 €)
• Instinct 2S Solar Tactical: 40mm (UVP: 499,99 €)

Wenn Sie keine Informationen mehr zu Garmin erhalten wollen, senden Sie bitte
eine Mail mit dem Betreff „Unsubscribe Garmin“ an garmin-datenschutz@lhlk.de.

Über Garmin

Mit robusten und innovativen Outdoor-Smartwatches und Handhelds
begeistert Garmin Sport-, Abenteuer- und Outdoor-Begeisterte weltweit –
egal ob beim Extrembergsteigen oder beim Wochenendausflug – und sorgt
mit vielfältigen Navigations- und Kommunikationsfunktionen für Sicherheit
unterwegs. Getreu dem Motto #BeatYesterday arbeiten heute rund 18.000
Mitarbeitende in mehr als 80 Niederlassungen in über 30 Ländern daran,
Menschen aller Fitnesslevel und Altersgruppen dabei zu unterstützen, ein
gesundes Leben zu führen, sich mehr zu bewegen, wohler zu fühlen und
Neues zu entdecken. Mehrere zehn Millionen Nutzerinnen und Nutzer lassen
sich davon täglich motivieren und inspirieren und nutzen Garmin Connect,

https://postman.mynewsdesk.com/ls/click?upn=UTJtAJtLb0PO5ulvNdQq0fjvFRxeuhe6wsULdLlNAxNjYI9HudKGfhjt6swrHhEaxxMqZEpAl6p3AiA8husTzlQ7tx87mlYHyY9x8cWOk-2BM-3Dr-VT_UbJRmTW01gJ841YDvzMNFwrcQHctRcPYF6FZgLyujOGzj3VQ718vr1JRBNwfLzNeXgIwOIWfnAJzO6lfwRUG34z13OmTMTBRUKndIJlE3u-2FjKjpypsQG7IRJOpaD4GPYCBhLJM3r5clVc3IYhhE1TEQ-2F1IYX5jgt6maFdbjWDKOgFfG7FXkbT4s1nWcFJMcKyOquDqdbv8GmO1ymWbRcBnRjc8LKp8IhY5xSSxHJXadJ9aIyDJDfqWk9nFR8O5i2rRIznX0TehM-2Bq3Trhxcw8OlZ7P65XfI3PRfayXk-2BCkGDCgw7NuUa3-2BNgHJG4Y1sCEg2aht8dK0-2BfxrNK4KYpa33x1YlxrHHyx00BbdnJbaN7C0KAgxRpURLJzWbVHjx5HliSH3bdVzswJoWROolRUsOnjafPot2Y-2F-2BzzkmwqG-2B8-3D


Garmins kostenlose Plattform, um Trainingsfortschritte zu analysieren, Ziele
festzulegen und zu verfolgen sowie Aktivitäten mit anderen Garmin Connect-
Usern oder über soziale Medien zu teilen. Damit ist Garmin einer der weltweit
führenden Anbieter im Bereich Outdoor.

Garmin entwickelt seit über 30 Jahren innovative Produkte fürs Fliegen,
Segeln, Autofahren, Golfen, Laufen, Fahrradfahren, Bergsteigen, Schwimmen
sowie zahlreiche weitere Aktivitäten. 1989 von den Freunden und
Luftfahrtingenieuren Gary Burrell und Min Kao in Olathe, Kansas, gegründet,
ist das Unternehmen heute einer der weltweit führenden Anbieter in den
Bereichen Automotive, Fitness, Outdoor, Marine und Aviation. Das
Unternehmen mit Hauptsitz in Schaffhausen (CH) ist in der DACH-Region mit
Standorten in Garching bei München (D), Graz (A) und Neuhausen am
Rheinfall (CH) vertreten. In Würzburg (D) wird außerdem ein eigener
Forschungs- und Entwicklungsstandort unterhalten. Ein zentrales
Erfolgsprinzip ist die vertikale Integration: Die Entwicklung vom Entwurf bis
zum verkaufsfertigen Produkt sowie der Vertrieb verbleiben weitestgehend
im Unternehmen. So kann Garmin höchste Flexibilität sowie Qualitäts- und
Designstandards garantieren und seine Kundinnen und Kunden täglich aufs
Neue motivieren.
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